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HC WEST PROUDLY PRESENTS

HANDBALL SCHOOL
HIIHTOLOMA/SPORTLOVET 20-24.2.2006

Alkeisryhmät
• Aloittelevat lupaukset
• Tytöt & pojat 6-10 v

Tekniikka-ryhmät
• Osaavat virtuoosit

• Tytöt & pojat 8-14 v

Harjoitukset
• N. 2,5 tuntia/päivä, Kauniaisissa

• Suunnittelu Toni Kallio, 
vastuuvalmentaja HC West
• Toteutus edustusjoukkue

Omaksi HC West T-
paita & kausikortti!

• Vakuutus & pallo järjestettävissä tarpeen mukaan
• Harjoituksissa otetaan huomioon ikäerot

•Harjoitukset kahdessa vuorossa 9:30-12/13-15:30

Nybörjar-grupperna
• Framtidens stjärnor

• Flickor & pojkar 6-10 år

Teknik-grupperna
• Kunniga virtuoser

• Flickor & pojkar 8-14 år

Träningar
• Ca. 2,5 timmar/dag, i Grankulla

• Planering Toni Kallio,      
ansvarig tränare HC West

• Ansvar representationslaget

Inkluderar HC West T-
skjorta & säsongkort!

• Försäkring & boll arrangeras vid behov
• Åldersskillnaderna beaktas i träningsplaneringen

• Träningar i två pass 9:30-12/13-15:30
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